MASOPUST
pohybové chvilky

o  MdZete si s détmi zazpivat pisni¢ku Kalamajka
https://www.youtube.com/watch?v=mhipzu90Vaw

nebo Zlaté posviceni
https://www.youtube.com/watch?v=rgOGVtVdEpl

e na pisnicky mohou déti tancovat, pti nahlém zastaveni pisni¢ky déti zaujmout pozici podle
obrdzku &i slovniho urceni
KOLAC - leh na zem — napodobeni kola¢ku, ktery se pece na plechu
JITRNICE — stoj na ¢tyfech, chrochtani - napodobeni prasete z kterého se jitrnice vyrabi
MEDVED - stoj na dvou, kolébdni, bru¢eni, dupani —-ndpodoba medvéda
KUN — béh bokem, pfisun nohou , fehtani — napodoba koné
TRUBKA — stoj na dvou — ndpodoba hry na trubku

KLAUN — $askovani , hlouposti — napodoba klauna



https://www.youtube.com/watch?v=mhIpzu90Vaw
https://www.youtube.com/watch?v=rqOGVtVdEpI

Pusinkova chvilka — gymnastika mluvidel, dechova cviceni

e motivace prstovou basni¢kou
,Mdamo, usmaz koblizky!“
,AZ mi dojdes pro Sisky,
nemam uz ¢im topit, synku,
délej néco pro maminku!“

Palecek je davno v lese,

sam vsak Sisku neunese.

Jde okolo skolacek

jménem Ukazovacek.

Okoukne ji, pak se sehne, ale SiSkou ani nehne.

Zavoldame prostfednicka:

,Prosttednicku, pomoz nam!“

Chlapeckovi zrudla licka:

,Nadarmo se namaham!“

Zavolame Prstenicka:

,Prstenicku, tak co ty?“

Chlapeckovi zrudla licka:

,Sigka déla drahoty.“

Zavolame na Malicka:

,Pojd, Mali¢ku, pomoz nam!“

Malicek je chytra hlava,

kamaradim rady dava:

,Ty jdi sem a ty jdi tam,

Cekejte, az zavolam!“

Tak ted'! Hej rup! UZ ji nesem...”

Vraceji se domi lesem,

mama jim da za Sisku

cukrovanou koblizku.

o zkuste s détmi napodobit
A my dneska zkusime koblizky upéct v troubé, protoZze mame specialni recept. Nejdrive
musime zamichat tésto (krouzeni jazykem na jednu i druhou stranu). Kdyz je tésto spravné
zpracované musime koulet kobliZky(ptrekulujeme jazyk na pravou i levou stranu). A s koblizky
Sup do trouby(vyplazneme jazyk a honem zpatky do pusy — opakujeme). A uz se ndm koblizky
pecou v troubé a nafukuji se (jazykem narazime do tvari, délame boule; nafukujeme tvare).
Ted pomalu otevieme troubu, pozor jde z ni teply vzduch (otevirdme pomalu pusu;
vyfoukneme). A uz jsou hotové. Jeden vyzkousime, ale stale je teply, musime ho ofoukat
(foukdme na dlan). Zkusime kousnout. Asi jsme méli jesté chvilku foukat, je jesté teply
(napodobime horké sousto v pusu, foukame). Ale byl tak sladky, cukr mas vSude dokonce na
nose, bradé i v koutcich. ( na dana mista zkusime nasmérovat jazyk. A za koblizky by si
maminka zaslouzila sladkou pusinku(naspulime rty k polibku).



Naméty k cetbé
o Pohadka O Koblizkovi (+ vymalujte, vystthnéte, nalepte na Spejli manasky)

Zili kdysi v malé chaloupce, na kraji vsi, aZ u lesa, dédeéek a babicka. Jednou rano dostal dédecek
chut na koblihy. A tak Sel za babickou a poprosil ji:

"Babicko, prosim té, usmaz mi dnes k snidani koblizek. Dostal jsem na né&j velikou chut."

A babicka mu ho usmatZila. Vzala trochu mouky, trochu smetdanky, vajicko a cukr, udélala tésto a na
masle koblizek usmaZila. Pak ho polozZila na okno, aby vychladl.

Jenze koblizek byl neposeda. Chvili kouka nalevo, chvili napravo, tdmhle je louka a tam ves, tam je
cesta, za ni les. A uz se po té cesté kutali pry¢. Kutali se kolem té louky, az do lesa. A potka
zajice:"Koblizku, koblizku, ja té snim!" A uz se olizuje.

"Nejez mé, zajicku, zazpivam ti pisnicku." Zajic nastrazil usi a koblizek se dal do zpévu:

"Ja jsem koblizek,

z mouky délany,

smetanou miseny,

na mdasle smazeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

a tobé, zajicku,

utecu taky!"

A kutalel se, aZ se za nim prasilo. NeZ se zajicek vzpamatoval, byl uz koblizek pry¢.

Kutdlel se dal a potkal Sedého vika. Vik byl stale hladovy, jako kazdy spravny vlk, a tak zastoupil
koblizkovi cestu a povida:

"Koblizku, koblizku, ja té snim!" A ceni zuby.

"Nejez mé, vlku, zazpivdm ti pisnic¢ku." Vlk zavrel tlamu a koblizek se dal do zpévu:

"4 jsem koblizek,

z mouky délany,

smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

zajickovi jsem utekl,

a tobé, vlku,

utecu taky!"

Kutdlel se dal a potkal medvéda huriace. Medvéd rad sladké a tak se zalibné diva na koblizka a
povida:

"Koblizku, koblizku, ja té snim!" A uz natahuje tlapy.

"Nejez mé, medvéde, zazpivam ti pisnicku." Medvéd se posadil a koblizek se dal do zpévu:

"4 jsem koblizek,

z mouky délany,

smetanou miseny,

na mdasle smazeny,

na okné chlazeny.



Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utek,

zajickovi jsem utekl,

vlkovi jsem utekl,

a tobé, medvéde,

utecu taky!"

Kutdlel se dal a potkal lisku chytracku. A ta k nému hned bézi:

"Vitam té, koblizku! Jak jsi hezoucky, kulatoucky, éerverioucky!"

A koblizek se zacervenal jesté vic a byl rad, Ze ho liska pochvalila, a hned spustil svoji pisnicku:

"J4a jsem koblizek,

z mouky délany,

smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utek,

zajickovi jsem utekl,

vlkovi jsem utekl,

medvédovi jsem utekl,

a tobé, lisko,

teprve utecu!"

"To je ale krasnad pisnicka," povida liska a naklonila se ke koblizkovi, "ale ja uz jsem moc stara a néjak
$patné slysim. Vyskod, posad se mi na cumak, at té Iépe slySim. A zazpivej ji jesté jednou a hlasitéji."
Koblizek byl jesté radsi. Libim se ji ja a libi se ji i ma pisni¢ka. Vyhoupl se liSce na ¢umdk a zazpival:
"Ja jsem koblizek,

z mouky..."

A liska udélala HAM! a snédla ho.






e Chaloupka na vrsku - Jak to bylo o Masopustu ( na pfani zaslu oskenovanou pohadku ¢i
vytisknu)

e ,Masopust” (Rok v matefské skole)
Maminka smatZila Sisky. UZ jich byla na stole pInd misa. Bratr si vzal do kazdé ruky jednu a
bézZel na ndves. Budou pry chodit maskary.Andulka by se také rdda Sla podivat, ale boji se
kozy a medvéda. Stoji jen u vrat a hledi na silnici. Najedou zadunél buben a zavyskla trubka.
Maskary jdou.Je to fada muzikant( a strakatych pandkd, kolem kterych skdkaji a krici déti.
Andulka se honem utikd schovat do svétnice, ale maskar uz je piny dvar, uz se hrnou dovnitr.
Zid rozklddd pred maminku tkanice a hrnky, nuti ji, aby néco koupila. Reznik v kostkované
kacabajce tahd tatinka do stdje, aby mu néco prodal, bdba s nusi chce vajicka, koza béhd sem
tam a beci, aZ usi zaléhaji.
Andulka se schovala za postel, ale Svec ji vytahl. ,,Spravim ti boty, mds rozbité.” Zvedl ji nohu
a kladivkem zaklepal na patu. Andulka se uz neboji. KdyZ se vsak do svétnice prihrnul veliky
medvéd, hodem se zase schovala. Medvéd krdci po zadnich, prednima pldcd, brumld, pod
chlupatyma usima se mu sméje lidsky oblicej. Toci se a rozhlizi — uvidi tu malou za skiini?
Vidél, ale misto ke skrini krdci k plotné, nahlizi do hrncd, otvird troubu. Maminka ho pldcne,
ale nic naplat. Voriavad pecinka s kfupavou kirkou uZ je v babiné nasi, putuji tam i vSechny
Sisky a medvéd se jesté rozhlizi, kde by co nasel. Maminka vsak chytla kosté — a uZ se vsichni
sypou ven. | medvéd utikda.Muzikanti zase hraji a maskary se s kiikem a smichem hrnou do
sousedniho domu.Inu — je masopust.

vysvétleni, otazky:

Masopust je obdobi veseli, legrace i hostin. Na hostindch se ji maso, jitrnice, kolace, koblizky
a jiné dobroty. Lidé si pfipravuji masky a maskary, tancuji a zpivaji. Je to obdobi od T¥i kral(i
az do zacatku postni doby. Co asi znamena slovo plst? Dokazali byste se zfict néjakych
dobrot? Libilo by se vam pftipravit si masky na karneval, vyrobit si jitrnice, pozvat rodice a
kamardady na oslavu?

Basnicky

e Koblihové dostihy jak se v cili pfiznaly —
Poradaly koblihy talit za trat vybraly
koblihové dostihy.
Zavodnice na draze e Mame ve Skolce karneval
mély samé nesnaze: Hald, pane Karnevale,
Rybizova z Frydlantu racte dale, racte ddle.
trucovala na startu. Vsecko mame
Jahodové z Nachoda na miru
zmizel Zokej — jahoda. z krepového
Borlvkova zmodrala, papiru.
proti sméru klusala.
Malinova od patku e Masopust
koulela se pozpatku. Masopustni veselice
Merurikova ze sacku veseld je prevelice.
nepostrehla zatacku... Lidé vodi po vesnici
Stésti, Ze si koblihy medvéda i medvédici.
pro svatecni dostihy- Tancuj, tancuj, medvéde,

karneval se povede.



navrhy na pracovni a vytvarné cinnosti
e kraj kolace vybarvéte na hnédo, prostredek pomazte lepidlem a vysypte moukou, krupici ¢i
makem



spojte ¢arky do koblizku, nékolikrat obtahnéte dokola z obou stran




o zkuste si doma upéct vlastni kolac

1Ina pisni¢ku ve stfedu vyrobte jednoduchy hudebni nastroj — fazole/hrach/ éo¢ka/ryze
v kelimku!!
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e nabarvéte ruce a dodélejte obtisky vlasy klaunovi







vystrihej, vypravéj pribéh, serad’
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Vysttihej a sestav klauna
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Listy k odevzdani @

Vybarvi ta okynka, ve kterych najdes pismena slova MASOPUST.

Kazdé pismeno miZe mit jinou harvu. Nazdoh si masopustni masku.
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Masopustni prtivod

Vybarvi masopustni postavy. Do volného ramecku vymysli a nakresli svou vlastni,













Pojmenujobrazkyaspoj jesespravnymzacate¢nim

pismenem. Slova mizesvytleskat.

- MEDVED
BUBINEK

KOBLIRA

KOBYLA



Hejhola, pojdmevsichnidokola! Procvicsvouruku.Umis

sni zatocit tak, jako setocimasopustni tanecnic
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Nazdob masky dle piedlohy.




Vvev

Masopustnimuzika—spocitej hudebni nastroje, pfirad

spravnou Cislici a dle vzoru zapis pocet.




